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短大卒業後、池坊御茶ノ水学院料理専科コースに入学。
華道茶道等を学びながら和洋中の料理を専門的に二年間
学んだ後、同学院の非常勤助手として五年勤務。和洋中
の著名なシェフの助手を勤める。
コルドンブルーで料理、菓子、テーブルコーディネート
を短期集中講座等で学ぶ。同時にパンの学校等で専門的
に高等科習得。
退職後フランス料理店シェ松尾に入社。
同時に依頼を受けレストランの休日を利用し、中国料理
を中心におもてなし料理教室を開講。
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西武池袋コミュニティカレッジにて料理講座『日曜日のキッチンで』開講。
西武デパート web 連載『1 つの食材の楽しみ方』その他レシピ等、雑誌に掲載。
日本テレビ『√f( ルートエフ )』に出演。
藤井隆さん、岸本かよ子さんが料理教室に参加し、中華点心作りに挑戦し指導する番組が放映。
イギリス大使館で開催されたアーストンマーティン新車発表会のアフタヌーンティーのパーティーフィンガーフードを依頼を受
けシェフ作成。
大手建設のパーティー料理を出張シェフとして依頼を受け、1 人で 50 人分の料理を 20 種類作成。
好評により 2 年連続で手掛ける。　　
その後、主人の仕事でアメリカ、シンガポール、フランスへ移住し、各地で料理教室の依頼を受け開催。
シンガポールでは参加希望者が 130 名を超え、予約の取れない料理教室として話題に。
現在フランスボルドー在住。
日本人には中国料理とフランス料理を中心にボルドーやパリでおもてなし料理教室を解散。
フランス人や海外の方には和食を教えている。
2 年前にシンガポールで人気の Providore レストランカフェのクッキングスタジオで招待シェフとして依頼を受け海外出張し、シ
ンガポール人のシェフや現地の人に和食のおもてなし料理を開催。
又、同時に日本人にはフレンチクリスマス料理レッスンを開催。
昨年よりシンガポールの食のイベント会社 spoonful というオンラインレッスンの講師としてレッスンを行ったのを機に、個人で
日本、アメリカ、アジア、ヨーロッパ在住の日本人の方にフランス料理や中華料理のおもてなし料理を中心にオンラインレッス
ンを開催中。
普段の料理にほんのひと手間かけて、レストランクオリティーに仕上げ、笑顔で食卓を囲むお手伝いをさせて頂きます！


